
日時：平成31年4月26日（金）10時～ 
場所：旧上瀬野支店 

さつま芋のピリ辛揚げ炒め・牛肉のしぐ
れ煮蒸しおこわ・黒豆の入ったケーキ 
・卵焼きなどを作りました！ 

ムスイ鍋の料理講習会を行いました。 

講師：（株）日本食生活改善指導会 
    藤原所長 


